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DOCUMENTO NO CONTROLADO

1. Unidad Operativa: Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita 5. Fecha de ejecucién
Componente de Atencion ntegral para el Desarrollo

2. Componente: Humano
3 Eje de Atencion: Cuidado Integral [ s ! 12 I 2021 —I al l 2 I 12 | S
3.1 Linea de Atencién: Cuerpo y Mente 6. Profesional a cargo de |a actividad
» N MARYAN LIZETH ESCOBAR ACOSTA
4. Nombre de la actividad Reconociéndome con Alegria Fisioterapeuta

7. OBJETIVO GENERAL

Mejorar las capacidades fisicas de las personas maycres atravesé de las actividades estructuradas y sistematizadas que involucren el movimiente corporal
humano como estrategia preventiva funcional

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Fomentar espacios de relajacion para las personas mayores .
Promover habitos de autocuidado y bienestar
Realizar vinculacion con entidades externas

8. PLANEACION

Estas actividades son programadas para ser ejecutadas los dias 14 - 20 del mes de diciembre con las persenas mayores que lo requieran. Durante este mes se
proyecta realizar actividades grupales de fomentar habitos de vida saludable. Se dara inicio a la actividad con el saludo, luego de esto se explicara la actividad que
se ejecutara dando las pautas y dando la acotacién sobre las medidas de bioseguridad (uso de tapabocas - distanciamiento - lavado de manos) que debemos
mantener durante la realizacion de la actividad, se retornara a la calma, agradeciendo por la participacion y se extendera la invitacién para las siguientes
actividades programadas. Para evaluar la actividad programada se tendra en cuenta el siguiente criterio cualitativo: participacién, la integracién y la respuesta
emocional de cada persona mayor.

9. DESARROLLO

14/12/2021: Se realizd convocatoria a las personas mayores en el Salén de Terapia ocupacional para la ejecucion de la actividad a las 10:30 am, continuado a
esto se realizaron los traslados de las personas mayores que lo requerian, se organizan a los participantes ya en el espacic destinado para la actividad se llevo a
cabo el saludo y la bienvenida por parte de |a profesional a todos los participantes, se reiteraron las medidas de bioseguridad para tener en cuenta durante la
realizacion de la tematica, se dio a conocer el objetivo de la actividad y las pautas para el desarrollo adecuado de la misma. Se realiza introduccion al tema el cual
fue Anatomia Renal y Insuficiencia Renal Cronica, mediante la utilizacion de una presentacion de diapositivas, se realiza explicacion mediante gréficos e imagenes
didacticas, se abrié espacio para resolver preguntas en relacion a la tematica manejada, Se finaliza la actividad a las 11:30 am dando los agradecimientos por la
participacion activa, la disposicion en la sesién y por la atencién brindada.

20/12/2021: Se convocd a las personas mayores a la carpa de Sagrada familia para la ejecucién de la actividad a las 09:00 am, realizo la invitacion a todas las
personas mayores, se apoya traslado a el lugar predestinado de la actividad dende estaban ubicadas las estudiantes de la academia de belleza con sus
implementos. Se procedié a brindar el saludo de bienvenida a todos los participantes a la actividad del dia, se reiteraron las medidas de bioseguridad para tener
en cuenta durante la ejecucién de la tematica, posteriormente mediante el parlante los profesionales a cargo de la actividad dieron a conocer el objetivo general de
la actividad y las pautas para el desarrollo adecuado de la misma, se inicié la actividad presentado a las estudiantes de la academia de belleza quienes brindarian
el servicio de maquillaje, corte de cabello a damas y caballeros, se les indico a las personas mayores ubicarse en cada silla para tomar su turno de atencién, se
realizé la actividad con éxito. Se finalizo la actividad a las 1:30 pm se identifico gran cobertura de la poblacion atendida, se agradecié por la participacion yla
buena disposicion.

10. EVALUACION

Las personas mayores que participaron activamente de la tematica programada, ha recibido gran acogida por los usuarios, se observan receptivos y
colaboradores con el talento humano, los temas manejados fueron de gran interés, se ha evidenciado al trascurso de los dias mejor respuesta emocional, mayor
participacion en las jornadas, no se han presentado novedades o dificultades para realizar la actividad. Durante las 02 jornadas realizadas se evidencio alta
participacion, en la fecha de 14/12/2021 se conté con la participacion de 15 personas mayores, en la siguiente fecha 20/12/2021 se integraron a la caminata 47
personas mayores, teniendo una totalidad de 62 asistencias.

11. RECURSQOS

Proyector Profesional en el area de Fisioterapeuta
Computador Estetisistas de Academia de belleza
Guantes

sillas de plastico

12. EVIDENCIAS

En conjunto a este documento se envia anexo de registro fotografico de las jornadas ejecutadas durante el mes con marca de agua (fecha, hora y lugar).
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13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador ( e)
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15. Nombre y firma personas mayores
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